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План
профилактических мероприятий в рамках деятельности

Центра здоровьесбережения
в МБОУ СШ `№12

на 2022-2023 учебный год.

План включает направления:
- профилактика преступлений и правонарушений несовершеннолетних, самовольных уходов из

семей и государственных учреждений;
- профилактика суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних;
- профилактика жестокого обращения с детьми;
- обеспечение безопасности детей во время учебного процесса;
- сохранение и укрепления здоровья обучающихся, внедрение здоровьесберегающих технологий в

образовательной организации;
- профилактика и закрепление курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков,

пива, наркотических средств и психотропных веществ;
— профилактика распространения социально опасных инфекций;
— профилактика экстремизма;
— профилактика социального сиротства;

Мероприятие, форма проведения ] Сроки проведения | Ответственные
]. Выявление и учет несовершеннолетних, не обучающихся или систематически пропускающих учебные
занятия
1.1. Мероприятия для обучающихся:
1.1.1. Оперативно-профилактическое Сентябрь 2022 года Зам. директора по ВВВР

мероприятие «Всеобуч»
1.2. Информационно—аналитические мероприятия:
1.2.1. Предоставление информации об Ежемесячно до Социальный педагог

обучающихся, не посещающих или 01числа, следующего
систематически пропускающих учебные месяца
ЗдНЯТИЯ, В департамент образования

1.2.2. Размещение информационных материалов По мере поступления Системный администратор
(памяток) на официальном сайте в разделе
«Безопасность»

2. Профилактика преступлений и правонарушений несовершеннолетних, самовольных уходов из семей и
государственных учреждений

2.1. Мероприятия для обучающихся:
2.1.1. Тематические классные часы, Раз в месяц, по Классные руководители
индивидуальные беседы с обучающимися по графику классных
предупреждению: часов

— чрезвычайных происшествий с
несовершеннолетними;

- совершения подростками противоправных
действий;
— совершения противоправных действий в
отношении несовершеннолетних, включая
нарушения половой неприкосновенности
несовершеннолетних;



- по разъяснению основных статей Закона Ханты-

Мансийского автономного  округа – Югры от 

10.07.2009 №109-оз «О мерах по реализации 

отдельных положений Федерального закона «об 

основных гарантиях прав ребенка в РФ» ХМАО-

Югре» с целью предупреждения причинения вреда 

здоровью детей, их физическому, 

интеллектуальному, психическому, духовному и 

нравственному развитию 

2.1.2 Проведение мероприятий, направленных  

на профилактику распространения в подростковой 

среде деструктивных влияний (криминальной 

субкультуры «АУЕ», идей скулшутинга, 

ультрадвижений, деструктивных групп), 

информирование  об ответственности 

несовершеннолетних за совершение 

правонарушений и преступлений 

Один раз в четверть Зам. директора по ВВВР, 

социальные педагоги, 

классные руководители 

2.1.3  Проведение информационно-

разъяснительной работы, направленной на 

предупреждение самовольных уходов из дома и 

(или) образовательных учреждений чрезвычайных 

происшествий с несовершеннолетними, по 

вопросам безопасного поведения детей на дорогах, 

во дворах и жилых зонах, на железнодорожных 

путях, водоемах 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

Замдиректора по ВВВР, 

социальные педагоги, 

учитель ОБЖ 

2.1.4. Реализация программы «В здоровом теле-

здоровый дух». 

По графику, 

ежемесячно 

Классные руководители 

 

2.2. Мероприятия для родителей: 

2.2.1. Родительские собрания с участием 

инспекторов ОДН УМВД России по г. Сургуту, 

представителей системы профилактики 

Декабрь 2022 года Заместитель директора по 

ВВВР 

2.2.2. Проведение родительских собраний на темы:  

«Профилактика интернет рисков и угроз жизни 

детей и подростков»,  

«Социальные сети – где расставлены ловушки для 

детей?», «Ответственность несовершеннолетних за 

совершение правонарушений и преступлений», 

 «Сотрудничество школы и семьи в вопросах 

профилактики правонарушений среди учащихся»,  

«Лучшее воспитание – личный пример» 

В течение 2022-2023 

года (по графику) 

Зам. директора по ВВВР с 

привлечением сотрудников 

ОУУП и ДН УМВД России 

по г. Сургуту, специалисты 

службы 

сопровождения, классные 

руководители. 

2.3. Информационно-аналитическая информация:   

2.3.1. Сбор и анализ информации о детях и их 

семьях, находящихся в социально опасном 

положении, состоящих на различных видах 

профилактического учета 

Ежеквартально  Социальные педагоги 

2.3.2. Сбор и анализ информации о детях и 

подростках с социальной девиацией 

Ежемесячно  Специалисты  ППМС центра 

2.3.3. Сверка списков несовершеннолетних 

учащихся, состоящих на профилактическом учете 

в УМВД России по городу Сургуту 

Октябрь 2022г., 

апрель 2023г. 

ОУУП и ДН УМВД России 

по г.Сургуту, социальные 

педагоги 

2.3.4. Мониторинг психолого-педагогического и 

социального сопровождения несовершеннолетних 

с признаками отклоняющегося поведения 

Два раза в год до 

15.10.2022, 

до 15.03.2023 

Социальный педагог, МКУ 

«Центр диагностики и 

консультирования» 

2.3.5. Размещение на интернет-ресурсах 

материалов, пропагандирующих здоровый образ 

жизни, семейные ценности, ответственное 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

Социальные педагоги, 

педагоги-психологи, 

администратор сайта. 



родительство, защищенное детство, толерантность, 

социально-ответственную гражданскую позицию   

3. Профилактика суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних  

3.1. Мероприятия для педагогов: 

3.1.1. Семинар-практикум для педагогических 

работников общеобразовательной организации: 

- «Внешние проявления  нарушенного общения с 

родителями, учащимися» 

- «Приемы примирительных технологий в 

деятельности классных руководителей» 

Октябрь 2022 года 

Ноябрь 2022 года 

  

Заместитель директора по 

ВВВР 

3.2. Мероприятия для родителей: 

3.2.1. Индивидуальные и групповые консультации 

по оказанию помощи несовершеннолетним и их 

родителям (законным представителям) 

По мере поступления 

запроса 

Педагоги-психологи 

3.2.2. Информационно-аналитические мероприятия: 

3.2.3. Подготовка буклетов, памяток для 

родителей, для распространения в рамках 

Всемирного дня предотвращения суицидов 

Февраль, март 2023 

года 

Педагоги-психологи, 

социальный педагог 

3.3.2. Реализация профилактической программы 

психологических занятий «Ценность жизни» 

Согласно плана Заместитель директора по 

ВВВР 

4. Профилактика жестокого обращения с детьми 

4.1. Мероприятия для обучающихся: 

4.1.1. Тематические занятия с классными 

коллективами: 

-  «Взаимоотношения между подростками »,  

- «Уверенность в себе. Что это такое?»,  

- «Общение как средство решения подростковых 

проблем» 

Раз в месяц (по 

запросу классных 

руководителей) 

Педагоги-психологи 

4.1.2. Проведение мероприятия, посвященного  

благотворительной акции «Весенняя неделя 

добра» 

Апрель 2023 года Советник директора по 

воспитанию, педагоги 

организаторы,  классные 

руководители 

4.1.3. Проведение мероприятий, посвященных 

Международному дню детского телефона доверия:  

- информирование несовершеннолетних по теме 

«Единый телефон доверия службы экстренной 

психологической помощи с единым 

общероссийским номером 8-800-2000-122»;  

- распространение посредством мессенджеров 

«Viber», «WhatsApp» и посредством 

полиграфической продукции (памяток, буклетов, 

листовок, брошюр и другое)  

о функционировании экстренной психоло- 

гической помощи с единым общероссийским  

номером 8-800-2000-122» 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

Классные руководители, 

педагоги-психологи, 

социальные педагоги 

4.1.4. Проведение бесед, лекций, классных часов  

по вопросам профилактики жестокого обращения  

с несовершеннолетними, защиты их прав и 

интересов, безопасного поведения  

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

Классные руководители, 

социальные педагоги 

4.1.5. Посещение по месту жительства семей, 

находящихся в рискогенных социально-

психологических условиях, с целью выявления 

фактов семейного неблагополучия 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

(по согласованию) 

Социальные педагоги, 

инспектор ОДН ОП-1 

4.1.6. Мероприятия, приуроченные к 

Международному  

Дню защиты детей 

01 июня 2023 года 

 

Советник директора по 

воспитанию, педагоги 



организаторы,  классные 

руководители 

4.2. Мероприятия для родителей: 

4.2.1. Информирование родителей (законных 

представителей) в рамках общешкольных, 

классных родительских собраний о наказании за 

преступление, предусмотренное статьей 156 УК 

РФ 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

(по согласованию) 

Зам. директора по ВВВР, 

инспектор ОДН ОП-1 

4.2.2 Информирование о возможности обращения 

за консультацией психолога в бюджетное 

учреждение «Сургутский центр социальной 

помощи семье и детям», бюджетное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутская клиническая психоневрологическая 

больница» (далее – БУ ХМАО –Югры «СКПНБ»), 

службу детского телефона доверия 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

Зам. директора по ВВВР, 

педагоги-психологи 

4.3. Информационно-аналитическая мероприятия: 

4.3.1. Информирование комитета по опеке и 

попечительству: 

- о нарушении прав и законных интересов детей; 

- о фактах ненадлежащего исполнения 

родительских обязанностей, представляющих 

угрозу жизни или здоровью ребенка 

По мере 

возникновения 

ситуации 

Заместитель директора по 

ВВВР 

5. Обеспечение безопасности детей во время учебного процесса 

5.1. Мероприятия для обучающихся: 

5.1.1. Индивидуальные и групповые консультации 

по оказанию помощи несовершеннолетним 

По запросу Педагог-психолог 

6. Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, внедрения здоровьесберегающих технологий в 

общеобразовательной организации 

6.1. Мероприятия для обучающихся: 

6.1.1. Мероприятия спортивного клуба «Каскад» в 

рамках Всемирного дня здоровья 

Ноябрь 2022 года 

Апрель 2023 года 

МО учителей физической 

культуры 

6.1.2. Проведение профилактических медицинских 

осмотров организованного детского населения в 

возрасте  от 7 до 17 лет (включительно) 

Сентябрь-ноябрь 

2022 года 

Заместитель директора по 

ВВВР 

6.1.3. Конкурс рисунков «Доктор – человек, 

которому  

мы доверяем», приуроченный к Международному  

дню врача среди обучающихся 1 – 4 классов 

Октябрь – ноябрь 

2022 года 

БУ «ЦОЗ и МП», педагоги-

организаторы 

6.1.4. Конкурс театрализованных миниатюр 

«Здоровым жить – здорово-2023» среди 

обучающихся 5 – 8 классов  

Январь – апрель 2023 

года 

БУ «ЦОЗ и МП», педагоги-

организаторы 

6.1.5. Конкурс эссе «Здравые мысли» среди 

обучающихся 9 – 11 классов  

Февраль 2023 года БУ «ЦОЗ и МП», педагоги-

организаторы, классные 

руководители 

 

6.1.6. Мероприятия, приуроченные к Всемирному 

Дню здоровья 

Апрель 2023 года БУ «ЦОЗ и МП», педагоги-

организаторы, классные 

руководители 

6.1.7. Проведение бесед с учащимися по вопросам 

сохранения  

и укрепления здоровья, профилактики острых 

кишечных инфекций, энтеровирусной и 

коронавирусной инфекций, клещевого вирусного 

энцефалита, туляремии и другой краевой 

патологии 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

БУ «ЦОЗ и МП», 

социальные педагоги 



6.1.8. Проведение экскурсий в Музей сердца  В течение 2022 – 

2023 учебного года  

БУ ХМАО – Югры 

«Окружной 

кардиологический диспансер 

«Центр диагностики и 

сердечно-сосудистой 

хирургии», классные 

руководители, социальный 

педагог 

6.1.9. Проведение социологического исследование 

«Полноценное питание. Пищевые привычки 

школьников» 

Октябрь-ноябрь 2022 

года 

Классные руководители 

7-8 классов 

6.2 Мероприятия для педагогов: 

6.2.1. Семинар для педагогов «Современные 

здоровьесберегающие технологии в 

образовательном процессе» 

Февраль 2022 года Зам. директора по ВВВР 

6.2.2 Организация и проведение обучающих 

семинаров для социальных педагогов, классных 

руководителей по вопросам формирования 

культуры питания школьника как составной части 

здорового образа жизни 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

Зам. директора по ВВВР 

6.3. Мероприятия для родителей в том числе, для родителей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья: 

6.3.1. Тематическое консультирование учащихся с 

ОВЗ, ИПРА 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

Заместитель директора по 

ВВВР 

6.3.2. Оказание консультативной помощи 

родителям (законным представителям) детей с 

ограниченными возможностями здоровья на базе 

консультативных пунктов в ОУ 

По мере поступления 

запроса 

Специалисты службы 

сопровождения 

6.3.3. Проведение родительских собраний с 

включением в повестку вопросов профилактики 

заболевания гриппом и острыми респираторными 

вирусными инфекциями, коронавирусной 

инфекцией. 

Сентябрь - октябрь 

2022 года 

Классные руководители 

6.3.4. Родительские собрания по темам 

«Профилактика инфекционных заболеваний», 

«Формирования у детей культуры питания, как 

составной части здорового образа жизни» 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

Классные руководители 

6.3.5. Дни  открытых дверей в школьных столовых, 

привлечение родителей (законных представителей) 

к контрольным мероприятиям, проводимыми 

муниципальными бюджетными 

общеобразовательными учреждениями в части 

организации питания 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

Зам. директора по УВР, 

классные руководители  

6.4. Информационно-аналитическая мероприятия:  

6.3.1. Реализация образовательной программы по 

формированию  культуры здорового питания 

«Разговор о правильном питании» 

Ежемесячно  Классные руководители 

1-11 кл. 

6.3.2. Формирование банка данных о детях с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью, обучающихся в образовательной 

организации 

Сентябрь 2022 года, 

в течение 2022 – 2023 

учебного года 

Социальный педагог, 
педагог-психолог 

6.3.3. Представление психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи обучающимся, 

испытывающим трудности освоении 

общеобразовательных программ, своем развитии и 

социальной адаптации 

По плану 

сопровождения 

образовательного 

процессе 

Специалисты службы 

сопровождения, учителя-

предметники 



6.3.4. Распространение на официальных сайтах 

медицинских организаций, посредством 

мессенджеров «Viber», «WhatsApp» информации о 

современных тенденциях здоровьесбережения. 

Распространение полиграфической продукции 

(памяток, буклетов, листовок), направленной на 

пропаганду здорового образа жизни, с включением 

информации по профилактике травматизма, 

профилактике различных заболеваний 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

Социальные педагоги, 

классные руководители 

6.3.5. Мониторинг реализации профилактических 

программ  

 

Май 2023 года МКУ «Центр диагностики  

и консультирования», зам. 

директора по ВВВР 

6.3.6. Анализ деятельности Центров 

здоровьесбережения в общеобразовательной 

организации 

Декабрь 2022г., 

май 2023г. 

Зам. директора по ВВВР 

7. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ 

7.1. Мероприятия для обучающихся: 

7.1.1. Мероприятия в рамках реализации курса «Я 

принимаю вызов» 

По плану Учитель-предметник, 

классные руководители 

7.1.2 Мероприятия, приуроченные к 

Международному дню отказа от курения 

«Бирюзовая ленточка» 

Ноябрь 2022 года,  

май 2023 года  

 

Советник директора по 

воспитанию, педагоги 

организаторы,  классные 

руководители 

7.1.3 Мероприятия, приуроченные к 

Международному дню борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков 

Июнь 2023 года Зам. директора по ВВВР, БУ 

«ЦОЗ и МП» 

7.1.4 Проведение лекций, бесед, круглых столов, 

викторин, конкурсов по темам: «Профилактика 

табакокурения», «Профилактика алкоголизма», 

«Профилактика наркомании в подростковой 

среде», «Профилактика вейпинга» 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

Зам. директора по ВВВР, 

социальные педагоги, 

классные руководители 

7.1.5 Информирование об административной 

ответственности  

за употребление несовершеннолетними 

алкогольной продукции, появление 

несовершеннолетних в общественных местах в 

состоянии опьянения 

Ежеквартально Зам. директора по ВВВР, 

социальные педагоги 

7.1.6. . Профилактические лекции 

- «Реальный вред от электронных сигарет» 

- «Профилактика наркомании, табакокурения, 

алкоголизма, употребления насвая, СНЮСов, др. 

ПАВ» 

По заявке «ЦОЗ и МП», социальный 

педагог 

7.1.7. Проведение классными руководителями 

«уроков здоровья», пропагандирующих здоровый 

образ жизни. Информирование об 

административной ответственности за 

употребление несовершеннолетними алкогольной 

продукции, появление несовершеннолетних в 

общественных местах в состоянии опьянения (ст. 

20.20, 20.21, 20.22 КоАП РФ) 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

Классные руководители 

7.1.8. Организация занятости во внеурочное время 

учащихся учетных категорий 

Сентябрь 2022 года Социальный педагог, 

классный руководитель 

7.2. Мероприятия для родителей: 



7.2.1. Родительские собрания по теме 

«Профилактика курения, употребления 

алкогольных и слабоалкогольных напитков, 

некурительных, бестабачных, никотино-

содержащих смесей, наркотических средств и 

психоактивных веществ» 

Сентябрь 2022 года  Зам. директора по ВВВР, 

классные руководители 5-11 

классов 

7.2.2 Профилактические беседы с родителями 

(законными представителями) 

несовершеннолетних с выдачей брошюр, памяток 

по темам «Профилактика табакокурения»; 

«Профилактика вредных привычек» 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

Специалисты 

сопровождения 

7.2.3 Консультации родителей на тему «Родитель 

формирует у ребенка ответственное отношение к 

собственному здоровью» 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

Педагоги-психологи, 

социальные педагоги.  

Информационно-аналитические мероприятия   

7.3.1 Проведение социально-психологического 

тестирования, направленного на раннее выявление 

лиц, допускающих немедицинское потребление 

наркотических средств и психотропных веществ 

Согласно приказу 

департамента 

образования 

Зам. директора по ВВВР 

7.3.2 Организация и проведение 

профилактического медицинского осмотра 

учащихся, попавших по итогам социально-

психологического тестирования в число лиц  

с явной рискогенностью социально-

психологических условий 

Согласно приказу 

Департамента 

образования 

и молодежной 

политики 

Ханты-Мансийского 

автономного округа – 

Югры 

БУ ХМАО - Югры 

«СКПНБ», Зам. директора 

по ВВВР 

7.3.3. Распространение полиграфической 

продукции (памяток, буклетов, литовок) 

направленной на профилактику и запрещение 

курения, употребление алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

 

Социальные педагоги 

8. Профилактика распространения социально опасных инфекций  

8.1.Мероприятия для обучающихся: 

8.1.1. Тематические занятия «Профилактика ВИЧ-

инфекций в молодежной среде» 

По заявке «ЦОЗ и МП», социальный 

педагог 

8.2. Мероприятия для родителей: 

8.2.1. Участие в  Общегородском родительском 

собрании, посвященном вопросам профилактики 

ВИЧ-инфекций  

Согласно 

информации ДО 

Зам.директора по ВВВР 

9. Профилактика экстремизма  

9.1. Мероприятия для педагогов: 

9.1.1. Семинар для классных руководителей 

«Технологии работы с детьми мигрантов в 

поликультурной образовательной среде» 

Февраль 2023 гда Зам.директора по ВВВР 

9.1.2. Консультации для педагогов по вопросам 

социализации (адаптации) детей мигрантов 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

Педагоги-психологи 

9.2. Информационно-аналитические мероприятия: 

9.2.1. Реализация программы социализации и 

адаптации детей мигрантов в рамках деятельности 

Центра культурно-языковой адаптации детей 

мигрантов 

В течение 2022 – 

2023 учебного года 

Педагоги дополнительного 

образования 

9.2.2. Сбор и анализ информации об организации 

деятельности по адаптации и интеграции детей 

мигрантов в образовательной организации 

Раз в полугодие Зам.директора по ВВВР 



9.2.3. Проверка личных дел учащихся с целью 

выяснения несовершеннолетних, незаконно 

пребывающих на территории РФ 

Раз в четверть Социальный педагог 

9.2.4. . Формирование банка данных о детях из 

семей иностранных граждан, обучающихся в 

образовательной организации 

Раз в квартал Социальный педагог 

10. Профилактика социального сиротства 

10.1. Мероприятия для учащихся: 

10.1.1. Оказание психологической, педагогической 

помощи опекаемым учащимся, имеющим  

отклонения  в поведении либо имеющим проблемы 

в обучении, и их законным представителям  

По мере 

необходимости 

Педагоги-психологи, 

социальные педагоги 

10.1.2. Организация занятости  опекаемых 

учащихся в спортивные секции 

общеобразовательных организаций 

Октябрь 2022 года, 

февраль 2023 года 

Социальный педагог 

10.1.3. Организация летнего и каникулярного  

отдыха на пришкольных площадках обучающихся 

общеобразовательного учреждения 

Ноябрь 2022 года 

Март, май 2023 года 

Социальный педагог 

10.2. Информационно-аналитические мероприятия: 

10.2.1. Представление в управление по опеке и 

попечительству сведения о детях, 

воспитывающихся в замещающихся семьях 

Ноябрь 2022 года, 

апрель 2022 года 

Социальный педагог 

 


