
Директор МБОУ

(столовые, работающие на сырье)

Наименование блюда № рец. Выход, 1' Белки, г ЖиРы, г 31:11:13:— ЭЦ, ккал Ё; “НСГ 011211121: эремсірты {…:—с
А,мг |

РЗМШЁИЁГЁТЁЗЁЧ В!,мг | С‚мг
Неделя ,№1

День 1

Обед 12 лет и старше 11 смена
Суп из овощей (фасоль консервировании) № 135 сб 2004 250 2,02 3,41 12,29 85,81 25,56 17,71 43,07 0,69 12 22999 0,2 0,06 8,2
Наггегсы "Детские" '1'1`К № 416 105 16,1 1 18,49 6,29 256,66 1,14 0 1,41 0,01 12,96 24,3 0,05 0 0
Макаронные изделия отварные № 516 сб 2004 180 6,77 5,36 44,94 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,2 28,35 0,98 0,1 0
Соус "Сырный" ‹: зеленью ТГК № 101 | 20 1,44 1,39 1,47 24,26 54,98 3,97 36,47 0,06 7,5 18,08 0,02 0,01 0,35
Компот из изюма (вит. 70) ТГК № 822—70 200 0,36 0,00 23,80 90,83 0,45 0,02 0,11 0,03 0,02 0,02 0 О 0

Хлеб столичный из ржапо-пшспичной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 О 0 0 0
Хлеб шпеничный из муки в/с 11/11 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
пт… за прием 805 30,09 29,15 111,83 824,36 101,88 31,87 137,47 1,83 57,68 300,74 1,25 0.17 8,55

1

Шень 2
`ЁОбсд 12 лет и старше 11 смена
{Борщ ‹: капусюй и картофелем № 1 10 сб 2004 250 1,71 3,34 13,79 87,27 36,58 20,75 44,79 1,01 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Фрикадельки в соусе № 469 сб 2004 105 8,35 11,21 11,30 179,36 17,75 13,17 84,32 1,29 23,12 111,03 0,41 0,03 0,42
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,611 145,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0

:Напток из брусники (ви-12 70) пк № 812-70 200 0,18 0,13 12,66 50,29 6,7 1,77 4,11 0,13 0,02 2,02 0,25 0 3,75
1Ябпоко 120 0,48 0,48 13,92 58,42 19,2 10,8 13,2 2,64 0 6 0,24 0,04 12
„Хлеб "Прибрежный" обогшпснный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

:Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 О О 0 0 0 0 0

!Итого за прием 910 23.86 22,97 128,66 794.09 102.91 192.33 366,37 10,01 60.34 382,98 1,76 0,42 24,15
1



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г УЦЁВ? ЭЦ, ккал ЁЁ…” благ“ нем:]:пы (мг::
А,мг

РЭ’МПВИЁЧЁ‘ЁЫ …“… С,.чг
День 3

Обед 12 лет и старше 11 смена
Суп картофельный ‹: бобовыми (горох) Сб.2004 № 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 32,77 30,23 77 1,8 12 224,43 0,26 0,18 4,6
Биточск "Лала" (пикша) ТКК № 334 100 13,04 20,86 10,80 282,59 27,66 12,16 84,33 0,94 19,13 27,7 5,08 0,19 0,53
Пюре катсфслыюе № 520 сб 2004 180 3,71 5,36 26,07 165,96 56,56 34,94 103,89 1,33 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46

Ояурцы консервированные, нарезка ТГК № 52 30 0,00 0,00 0,88 3,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Компот хищно—яблочный "Смородипка" (ыгг,70) `1ТК № 838—70 200 0,17 0,07 16,61 64,84 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 0

Батончик "1 13 здоровье" пшсничпо-ржаной
обогащенный витаминами, железом и кальцием 11/11 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19.89 О 0 0,8 0 0 0 0,09 0

Хлеб пшеничный из муки в/с 11/11 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 805 25,77 30,80 96,85 760,06 137,41 77,34 265,32 4,91 49,67 291,37 5,56 0,60 17,59

День 4

Обед 12 лет и старше 11 смена
Суп картофельный с макаронными изделиями № 140 сб 2004 250 2,72 2,32 20,66 1 12,58 20,56 21,32 57,34 0.92 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Гуляш № 437 сб 2004 100 14,58 14,82 3,99 206,95 18,8 20,25 153,7 2,27 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Каша вязкая ячневая № 510 сб 2004 200 4,10 4,96 28,69 171,85 38,27 19,12 131,65 0,74 16,8 31,5 0,72 0,08 0

Компот из смеси сухофруктов (вит. 70) '1ТК № 816-70 200 0,98 0,06 21,64 81,84 28,56 18.28 25,5 0,58 0,01 116,62 1,1 0,01 0,32
Хлеб стличный из ржано—пшеничной муки 11/11 25 1,67 0,25 1 1,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки и/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 800 25,77 22,66 98,02 685,58 106,19 78,97 368.19 4,51 37,61 391,53 2,59 0,22 7,65



Наименование блюда № Рец, Выход, г Белки, г Жиры, г у;??- ЭЦ, ккал (!:/Зина №1512… теме;… (жёг
А.‚МГ

Рампа-ВИЁЁ-ы …В… С,…
[снь 5
)бед 12 лет и старше 11 смена
Ци из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб_2004 № 124 250 1,76 3,37 10,02 74.30 36,68 18,4 41,78 0,71 12 228,53 0,2 0,05 12,22

індейка тушеная в смтнном соус:: № 493 сб 2004 100 15,52 7,06 2,93 137,56 29,11 14,86 147,11 1,09 26,01 38,51 0,35 0,03 0,01
Саша рисовая с кабачками ТТК № 525 180 3,89 8,35 38,93 245,04 23,87 33,32 86,12 0,78 29,38 586,87 0,46 0,05 2,19
Сомпогг из 0… черноплодной рябины (вит. 70) ТТК № 833-70 200 0,57 0,07 15,16 59,41 10,39 4,89 19,24 0,42 0,01 0,02 600 0 2,4
1еченьс : начинкой "Спободскос" `ГП< № 1512 40 2,28 7,99 26,45 184.03 6,94 3,82 22,96 0,42 61,44 67,68 0,47 0,04 0,03
(:хсб "Прибрежный" обогащенный йодом п!п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(неб стличный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 1 1,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

{_того за прием 825 27,90 27,68 119,90 829,53 106,99 75,29 317,21 3,42 128,84 921,61 601,48 0,17 16,85

Хе…. 6
Эбсл 12 лет и трше 11 смена
Зуи "Новинка" ТТК Ке 109 250 2,56 3,70 17,85 11 1,89 19,93 33,24 68,06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
(албаски “Школьные" ’1`1‘К № 21 1 100 15,09 16,03 11,49 250,34 22,33 17,31 137,43 2 19,2 36 0,42 0,04 0,72
Сапуста тушеная №9534 сб 2004 180 4,09 4,24 20,81 128.86 104,32 33,67 69,17 1,38 15,12 119,55 0,37 0,06 38,27
1омид0ры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 44 30 0,32 0,06 1,53 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
{шток черничный (шп, 70) 'П'К № 820-70 200 0,28 0,15 12,66 50,1 1 4,45 1,52 3,36 0,21 0,02 0,02 0,35 0 2,5
Хлеб стличный из ржано-пшспичной муки п/н 25 1,67 0,25 1 1,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 О 0

Хлсб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итоги за прием 810 25,73 24,68 87,38 661.18 155,2 91,62 285,66 5,07 46,34 420,13 1,6 0.21 54,64



Наименование блюда № рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г 31:5“:- ЭЦ, ккал СЁИНСГШЁЁКЬ эі'юмеёпы {…За
А,.…” |

РЭ,мкгВ1…1'а;,':1-1ы|
В1,мг ! С,мг

Неделя №32

[ень 1

)бсп 12 лет и старше " смена
'ассопьпик лспингрмский 05,2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,1 1 19,62 21,06 61,82 0,82 12 224,78 0,23 0,08 6,4
іосиски отварные № 413 сб 2004 100 1 1,28 14,96 0,00 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0

Аакаронпыс изделия отварные № 516 сб 2004 180 6,77 5,36 44,94 254,45 19,75 10,17 56,41 1,04 25,2 28,35 0,98 0,1 0

{ЭЛИТОК ИЗ П-ГЮдов шиповника (вит. 70) ТТК №2 809-70 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
16110110 100 0,40 0,40 1 1,60 48,68 16 9 1 1 2,2 0 5 0,2 0,03 10

(лаб столичный и: ржака-пшеничной муки ш’п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
{лаб шпсничишй и: муки в/с піп 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
{того за прием 880 24,59 25,02 121,12 794,95 67,82 43.65 132.74 4.69 37,22 421,55 2,67 0,22 216,40

‚[ень 2

)бед 12 лет и старше " смена
‚Ци из свежей капусты с картофелем (с томатом) № 124 сб 2004 250 1,76 3,37 10,02 74,30 36,68 18,4 41,78 0,71 12 228,53 0,2 0,05 12,22
`овялина, тушспнаи ‹: тыквой ТГК № 266 100 15,43 16,18 4,60 224,52 18,86 20,63 158,68 2,34 17 33,63 0,7 0,04 0,73
Саша вязкая пшеничная Сб.2004 № 510 180 4,76 4,52 26,99 170,32 7,16 0,34 2,82 0,06 15,12 28,35 0,06 0 0
(омппт из смеси сухофруктов (вит, 70) ТТК № 816-70 200 0,98 0,06 21,64 81,84 28,56 18,28 25,5 0,58 0,01 1 16,62 1,1 0,01 0,32
Полоска шоколадная ТГК № 1508 37,5 2,53 8,05 25,43 181,70 7,86 4,6 27,98 0,44 66,13 72,52 0,41 0,04 0
Хлеб "1 1рибрсжный" обогащсшшй йодом пт 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 О 0 0 О 0
Хлеб пшеничный из муки п/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 О 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 823 29,39 33,02 116,07 866,09 99,12 62,25 256,76 4,13 110,26 479,65 2,47 0,14 13,27



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г у;??- 311, ккш ЁЁ…” “и;… зла…}:пы (“”-Ёе
А,мг

РЭ,мкгВ…1Ё,Ё‹т`ы
В1,мг С,мг

День 3

Обед 12 лет и старше Исмена
Суп картофельный ‹: макаронными изделиями № 140 сб 2004 250 2,72 2,32 20,66 1 12,58 20,56 21,32 57,34 0,92 7,2 215,78 0,32 0,09 6,6
Рыба, запеченная "Золотая рыбка" 'ГГК № 350 100 15,80 13,01 1,04 150,06 77,69 6,8 51,71 0,26 29,04 88,99 1,38 0,01 2,03
Картофель отварной № 518 сб 2004 180 3,43 4,65 29,07 170,38 28,83 36,71 94,82 1,51 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
Перец сладкий, нарезка '1'ГК № 46 30 0,38 0,03 2,00 8,48 2,35 2,06 4,7 0,15 0 75 0,21 0,02 58,8
Компот Слиновый № 1(вит. 70) ТГК № 854—70 200 0,22 0.08 15,79 61,52 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 О

Батончик "На здоровье" пшеничио-ржансй
обошщеипый витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Хлеб пшеничный и: муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 О 0 0 0 0 0
113… за прием 805 25,84 20,93 90,37 613,06 149,85 66,90 208.67 3,68 51,37 413,54 2,15 0,37 81.33

День 4

Обед 12 лет и старше [1 смена
Салат из свежих огурцов № 16 сб 2004 100 0,71 9,88 3,12 102,32 27,72 12,92 39,12 0,59 0 9,1 4,49 0,03 8,92
Борщ с картофелем № 114 сб 2004 250 1,97 3,43 16,71 101,31 31,44 24,37 55,33 1,17 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Котега по—алексеевски ТГК № 534 100 13,40 18,76 10,94 267,14 12,62 15,07 1 18,55 1,55 16,73 31,1 0,36 0,13 0,1
Каша вязкая пшённая № 510 сб 2004 180 4,77 5,29 27,84 177,53 17,53 31,87 91,31 1,08 15,12 29,66 0,19 0,13 0
Напкгок черничный (вит 70) ТТК № 820-70 200 0,28 0,15 12,66 50,11 4,45 1,52 3,36 0,21 0,02 0,02 0,35 0 2,5
Хлеб столичный из ржано—пшени-шой муки п/п 25 1,67 0,25 1 1,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки № 11/11 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 о 0 о о о 0
Итого 3: прием 880 24,52 38,01 94,31 810,82 93,76 85,75 307,67 4,60 43,87 304,35 5,62 0,35 18,38



Углсно- Мннс альныв элементы (мг) Витамины
Наименование блюда № рен. Выход, г Белки, г Жиры, г

ды: г
ЭЦ, ккал Са МЕ Р Ге А,мг РЭ,мкг ТЗ,… …}… СМГ

День 5

Обед 12 лет и трше 11 смена
Суп из овощей (горошек зелёный) № 135 сб 200-1 250 1,80 3,42 12,03 83,19 26,97 19,17 47,39 0,74 12 228,63 0,2 0,06 8,52
Котлета из индейки "Чемпион“ '1'1'К № 408 100 18,33 9,91 9,55 200,31 40.88 20,54 162,47 1,39 62,56 325,28 0,45 0,05 0,28
Рагу овощное № 512 сб 2004 180 3,62 8,05 25,95 185,60 57,44 43,89 99,63 1,64 41,76 704,11 0,48 0,15 39,1
Огурцы свежие, нарезка ТТК № 45 30 0,24 0,03 1,03 4,68 6,76 4,12 12,35 0,18 0 3 0,03 0,01 2,94
Напиток лимонный (вит. 70) ТТК № 828-70 200 0,13 0.02 10,68 43,17 6,05 1,7 3,19 0,11 0,02 0,3 0,03 0,01 5,6
Хлеб "Прибрежный" обогащенный Йодом 11/11 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки п/с 11/11 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за прием 815 28,05 22.27 86,63 650,36 138,10 89,42 325,03 4,06 116,34 1261,32 1,19 0,213` 56,44

День 6
Обед 12 лет и старше 11 сменя
Суп ‹: клецками № 155 сб 2004 250 2,79 3,71 14,13 99,87 19,86 8,14 35,35 0,51 18,96 234,46 0,42 0,03 0,6
Говядина в кисло—сладком соусе № 442 сб 2004 100 15,58 16,15 9,68 245,34 18,97 20,63 158,68 2,35 17 32,18 0,55 0,04 0,73
Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0,64 0,31 0

Помидоры (томаты) свежие, нарезка ’1’1`К № 44 30 0,32 0,06 1,53 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
Компот полно-яблочный "Клубника" (внт.70) '1'1‘К № 837—70 200 0,18 0,08 16,49 64,42 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Батончщ "На здоропьс" пшснично—ржаной
обогащенный витаминами, железом и кнльцисм піп 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого и прием 805 31,37 27,81 113,24 812,63 86,05 180,50 421,72 8,90 61,17 336,36 1,82 0,49 8,68

Среднедиввиое значешю 830 26,91 27,08 105,37 758.56 1 12,1 1 89.66 282,73 4,98 66,73 493,76 52,51 0,30 43,70

Стоимость питания 146 руб в день
Основание: СанПи1 1 2.3 /2.4,3590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного пит—дпни при обнюобразонатольнмх школах"Хлебпродинформ" Москва 2004 г.

Сборник рсцыггур блюд и кулинарных изделий для предприятий общссгнсннопо питании Хнсбпролинформ" Москва 1996 г,

И.М‚Скурихин, В.А.Тугсльян. Таблица химического состава и калорийности российских продукюв питання. Москва., деЛн Прнъп' 2008 г,

„_ я
. .' [, › `Гехнолог Й0/7,дш М. Н. Корнева


