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MuyepanbHBIE YIEMEHTH (MT) Brramuns
No peir. Borxos, r| Bema, 1| XKupel, r i S, kran S 3 8
: ’ ] mLr ' Ca Mg P . Fe Axmr’ | POair | TOmr | Bimr | Cwr

1 Heneas

1 JMenn

Zaprpar 7-11 ger ] emeua

Konbaca orsapyas 100 11,63 1542 0.00 185.31 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
MaKapORHBIC W3S OTBAPHLIC JIBETHBIE 180 6,77 5.36 44,94 | 25445 | 19,75 10,17 56.41 1,04 25,20 28.35 0,98 0.10 0.00
TTOMMAOD CBEXKHM AQJIbKAMM 51 0,55 0,10 15.62 12,95 6,87 9,80 12.73 0.43 0,00 66,50 0,35 0.03 J.2:25
Yaii ¢ caxapom 200 1,70 0,41 9,42 46.30 0,26 0,00 0,00 0.04 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
DPYKIOBHIC NHACTHIIKH 15 0.15 0,02 12,45 51,00 (.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 (.00 0.00
X71eh CTONMYALI B3 PRAHO-TIUCHHYHON MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Xueh minennunpid w3 My g’ 25 | 172 | 025 12,01 | 5829 000 | 0.00 | 000 0.00 0.00 | 000 0.00 0.00 0,00
Hroro sappuer o R 5% | 24,19 2181 | 10547 | 662,37 | 2688 1997 69,14 1.51 2520 | 9485 1,33 0,13 12,25
2 Jeun

Zasrpax 7-11 ger | emena

[arrerChl U3 Kb TTK 100 13.08 16,10 15,59 259,92 1571 13.36 110.36 1,17 29.82 53.02 3,91 0.04 1,23
OBolIHa HAPCe3Ka TTK 65 0,67 3,10 11,28 2123 18,45 1743 | 100.93 1,43 1996 | 120,48 225 (.04 0.83
Kaia rpeunesas paccoliigaras TTK 200 10.24 195 53,12: | 317.07 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Hannrox Kapkane TTK 200 0,04 0.00 9,48 35,40 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
11urhesod HOrYpT AKTHMYHO 0/t 95 2,57 1.43 11.21 68.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Xneb i lpubpeknstii 050ralueHNBIH Hoa0M TTK 230 221 0,59 15.38 25,12 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
| Xnieh muieHdHbIA W3 MykB’c CITK 25 | 172 0,25 12,01 5829 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Hroro 3anpses o T s 3052 | 9 | 13007 | 83542 1 3406 | 3079 | 210,29 ] 260 | 4978 | 17350 | 6d6 | 008 | 2,006
3 Heus

asTpak 7-11 aer ] emena

Korrerst Mopekoe auso TIK 100 18.00 16,00 1530 | 214.00 .00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Iiope xaprodeasoe TTK 220 6,28 9.83 48.87 | 304.26 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Canar ¥3 CBeXeH KaiyCTl C MOPKOBLIO TTK 150 2,28 7,47 16,49 | 13544 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,60 0,00 0.00 0,00
Yaii ¢ IHEMOHOM TTK 200 0.23 0,39 9,09 37,80 2,73 0,73 1,34 0.08 0,00 0.14 0,01 0.00 112
(CMETaHEHK TTK 50 3,70 6,44 4041 | 218,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Xneb nueHHYbNE B3 MyKH B/C TTK 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
| XD CromuuHbi M3 PXaHO-MIUEHHSHOM MYKH o TTK 25 167 0,25 11.03 54.07 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Mrorosampem R 770 3388 40,63 | 15320 |102186] 273 0,73 1,34 | 008 0,00 0,14 0,01 0,00 1,12
4 Jlenn

Zasrpax 7-11 aer | evena

MuTGonsl ¢ CHIPOM TTK 100 7,39 7,10 5,60 117,00 | 14,29 13,50 78.18 1,11 15,46 93.32 1,74 0,03 0.64




Crip nnasnernsii lpymxGa n/n 16 1,44 3,20 1,44 40.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
I"opownyna TTK 200 22,60 6,70 93,96 | 364.00 | 93,27 78,41 | 203.94 6,29 25.44 30.38 0,50 0.79 0.00
Kodeitsnii nanurox TTK © 200 1,70 1.41 15,92 89.00 53,06 | 6,09 39,15 0,07 6.00 11,00 0.00 0,01 0.26
THpor TBOPOAHBIH IOKOAIAHLI TTK 65 4,74 6,66 35,05 | 214,50 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 (.00
Xs1c0 CTOTHYBEIN W3 PHRAHO-TIICHHSIOH MyIOT TIK 25 1,67 0.25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
X1eD MIneHIIBIA B3 MyKH B/IC ) TTK 25 1,72 0,25 12.01 | 38.29 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Hrose 1w npuess 631 41,26 25,57 1 175,01 | 936,86 | 160.62 | 9800 | 321,27 7147 3690 | 134,70 2,24 0.83 0,90
5 Hesis

3aprpax 7-11 ger § emeua

Maca0 CIHBOYNOE B YITAKOBKE i 10 7,25 0,10 0,14 66.20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 1,00
Uynstin w3 Qe nEpeiiku TTK 100 14.83 18,00 3,99 189,00 | 19.80 16,01 141.80 1,15 19.38 34,43 0,34 0,03 0,73
MAaKAPOHKI C OBOLIAMH TTK 220 7.67 10,46 65,79 | 325,60 { 177.48 | 14,81 | 144,66 0,97 53,64 100,44 1,00 0,07 0,06
Kyxypysa TTK 22 047 0.09 2,4) 12,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ MOJOXOM TTK 200 1.28 1,17 11,33 57,20 49,37 5,66 3641 0.08 5,58 10,23 0,00 0.01 0,24
SI6noxo TTK 150 0,60 0,60 31.08 3.50 24,00 13,50 16,50 3.30 0,00 7,50 0.30 0,05 13,00
baronunk Ha 3j10posse nuieHguHo-pAanoi TTK 20 1.57 0.59 9.80 52,00 19.89 0,00 0.00 .80 0,00 0.00 0,00 0.09 0,00
| X1eh THIeHuHbI 3 MYKH B/C e 25 1,72 0,25 12,0} 58,29 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
1010 3a upies 747 35,39 31,26 | 136,55 | 834,40 | 29084 | 4998 | 33937 6,30 78,60 | 152,60 1,64 0,25 16,03
( PeaNeaeBee IHA4CHT ta | netenn o 92 3305 | 2950 | 146,00 | 838,09 | 102,98 | 39,89 | i88.48 | 3.59 10,00 | 11,161 228 0,26 6,47

Veneno- MHnepannHbIC HEMEHTH (MF) Buramunri
ITaunenopanue Gmoxa Ne pent. Bewxoa. rf benkw, 1} Hnpyr, v i D11 kxan Ca Mg P Fe Anr | Poanr | Tomr | Blar Cour

2 exeass

1 Jent

Javipar 7-11 ner | emeua

Tsoposwox Pactimxa 1n 45 2,88 1,58 5.3] 46,80 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
[loaustop caexnit ZoaLKamMM TTK 55 0.59 0,11 15.77 13.97 6.87 9,80 12,73 043 (.00 66,50 0,35 0,03 12.25
COCHCKH OYBAPHLIE TTK {00 11,00 22,00 3,54 180,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 (.00 0,50 0.00 0,00
MaraponHLIC H3AETHA OTRAPHAIC LBETHLIC TTK 180 6,77 5,36 5787 | 253,80 19,75 10,17 56,41 1,04 25.20 28,35 0,98 0.10 0,00
aii ¢ caxapoM TTK 200 0,19 0,04 9.12 36,00 0,26 0.00 0,00 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Xneb Fpnbpexuslii o6oraimeniplii ioaom TTK 30 221 0.39 15,38 75,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Xoye6 ruieHHHBLE M3 MYKH B/C TTK 25 172,00 0.25 12,0] 58,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
El1o10 3a npuem 035 19564 1 2993 | 119,00 | 663,37 | 26,88 19,97 09,14 1,50 25,24 94,85 1,83 0,13 12,25
2 Jeun

3aprpak 7-11 ner ] emena

Cuip masnensstii ApvixGa /n 16 1,44 3,20 1,44 40.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 (.00 0.00 0,00
Tedrem Aerckue TTK 100 19,30 11.35 5,27 156.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oponsoe accopTH TTK 66 0,65 0.10 14,04 13,74 17,84 16,21 32,42 0,71 0,00 78.36 0,44 0,03 7.67
Thope kaprodrensnoe TTK 180 5.58 8,05 | 40,19 { 248,94 | 56,56 34,94 | 103,89 1.33 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Kodieimpii namiTox TTK 200 1,70 1,41 15,92 $9.,00 53,06 6,09 39,15 0.07 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
X e cro:aYBbI U3 PrKaHO-MIICHAYHON MYKH TTK 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
2Xaeh nuIeHHYHbIA U3 MyI B/C TTK 25 1.72 0,25 12,01 58.29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
FErore 3a npres 612 3206 | 2461 | 99,90 | 660,04 | 127,46 | 57,24 | 17846 | 2.1 24,53 | 128,58 | 0,66 0,18 | 20,39




3 Hens

3astpar 7-11 ner 1 evena

Prifa TyuienHas B ToMaTe ¢ OBOmaMH TTK 100 12.85 4,92 5.74 103,00 0.00 0,00 0,00 0.00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Onomnoe accoprn TTK 107 1,05 0.16 22.76 22,28 28.92 26,28 52,55 1.15 0.00 127.03 0.71 0,05 12,44
Kawa nepaosas ¢ onowaMa TTK 200 3,51 9.28 68,80 | 264.27 | 335.83 29.45 165,20 1,17 2938 | 58548 0.81 0,07 1,97

Yaii ¢ MHMOHOM TTK 200 0,23 0,39 9.09 37.80 2,73 0,73 1,34 0,08 0,00 0,14 0,01 0,00 112
Tleyenne 3naxonoc TTK 50 3,29 9,00 53.21 | 205,60 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Xueb Hpubpexnsii oborawenniii ionom TTK 30 2.21 0,59 15,38 75.12 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
X nmcHBunL M3 MykuB/C . TTK 25 1,72 0.25 12,01 58.29 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
H10r0 3a npisem 712 26,86 2459 | 186,99 | 766,35 | 6748 | S6.46 | 20909 | 2,40 29,38 | 712,65 1,53 0.2 15,53
4 Aenn

3awrpax 7-11 aer I eymena

Butouki Yuken ton TTK 100 12,02 11,60 7,02 215,16 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
‘TBOPOIKHHK € KOKOCOM TTK 90 7.88 13,00 3448 | 257.49 | 435,70 15,02 135,07 0,81 73.68 133,50 0,72 0,05 0,12
Mook CrynEenHoe TTK 15 1,08 1,28 8,33 47,61 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kauia rpeubesas ¢ Iykom TTK 200 8.65 10.65 46,80 | 303,47 8,18 0.40 3.29 0.07 25,92 2916 0,06 0,00 0.00

Hamnrox I(apkane TIK 200 0.04 0.00 9,48 35.40 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00

Xs1c0 CTONRuHLI M3 PRAHO-TTILSHHYHON MyKH TTK 25 1.67 0,25 11,03 54,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00

oo 1 upies o 630 | 31,34 | 3678 | 11704 | 93,03 | 5388 | (542 | 13836 | 088 | v9.60 | 16266 | 078 | 0,08 | 012

S Xemn

Jasrpar 7-11 ser I catena

Canar U3 creieii Kanycrbl ¢ MOPKOBBIO TTK 60 0.91 2,99 6.59 34,17 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00

ITacta c hane nunelks 1 C:IMBOUIOM cOYce TIK 250 24.59 16.21 38.70 | 327.17 | 156,64 | 2946 | 263,34 1,92 59.22 | 169,89 1.26 0,11 0,70

Haii ¢ MOJIOKOM TTK 200 1,28 1,17 11,33 37.20 4937 5,66 36,41 0.08 5.58 10,23 0,00 0,01 0,24

S16510%0 TTK 150 .60 0,60 31.08 73,50 | 24,00 13,30 16,50 3,30 0,00 7.50 0,30 0,03 15.00
Xneb nueHHynsill W3 MyKH B/C TTK 25 1,72 0.25 12.01 58.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Xaieh croaugusll f3 PAAHO-TIICHMAON MYKH 1 TIK 25 1,67 0.25 11,03 54,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00

Elro10 33 spuem 710 30,77 2147 | 11674 | 82404 ) 230,01 | 48,62 | 31625 | 530 64,80 | 127,62 150 0,17 15.94
€ PLAuCIHCBIOC IRABCHNE 30 2 MLACHO 668 ] 6333 | 2747 | 12675 | 76543 | 10144 | 3954 | I83,66 | 2.44 48,70 | 24327 | 127 0.13 12.84
CPEAILIBEBIOe Jatenye 12 2 Heean - 670 | 48,19 | 28,58 | 13341 | 811,81 | 10206 | 3972 | 18607 | 302 | 440 | 17821 ] 1,77 0,20 9,66

Cronmocrs nuranns 166 pyd. B ueunb
Ocnonasne: CanlIntl 2.3 /2.4.3590-20

1z, §.1.2.3. Jlonyciaeres B Te9eHHE AHS OTCTYICHNE OT HOPM KaOPRAHOCTH 110 OTHEIBHEIM HPACMAM ITHIWM B Iiperenax /- 3% JIPH YCHOBHY, YTO Cpenunii %o NHLICBOH USHHOCTH 32 HEHeMo

©yACT COOTBCTCTBOBATL HOPMaM, IPHBEACHHLIM B Tatmme Ne3 npinoxetne Ne 10 1 sacrosuuy  TIpasuiian, 110 K&KAOMY HPHEMY HIIH.

1. 8.1.4. Jlonycxaercs 3aMera ORHONO BYA NRINEBOH NPONYKUHH. OI0K 1 KyNUHAPHBIX H3ASUIT 11a HITHIE BH/G! IHILEBOIT BPOLYKUHY, GO KYTHHAPHBIX H3AETHI B COOTBCTCTBHH ¢ TaC/ANUCH 3aMCHE! THINEBOii

TIPOJYIIMK C YUeT0M ¢C NUieBoH uernocrn( apuiaoxenne Ne 11 x sactosnys [1pasinam).

CGopnnx peuentyp 6HO0A ¥ KyJHHAPHBIX H3ACAMH A KPERNpUATHIA obuecTBEHHOTO NHTanus npw obweobpazoparenbrbix Mxkonax" XneGnpoaundopm” Mocksa 2004 1.
CBophuK penenTyp OO H KYJIRHAPHAIX HINENHH )i NpeIpsisTait obuecraeHuoro nuyanus Xednpomuudopa” Mocksa 1996 1.

M M.Cxypuxsn, B.A Tyrenssan. Tabnuua XiMHuCCKOr0 COCTaBA i KAHOPHHHOCTH poccHifckuX nposyxros naraiss. Mocksa, Jellu Hpuear 2008 .

B Caygac cCNH BOINHKAA NPOH3BOACTICHHAR HeOBXOAHMOCTD BOSMOMKHA 32MCHA Anst, OAHH DA Hp}’ﬂ)ﬁ.

[naBnoii Texnonor M.A. Tpawkosa




