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Расписание занятий на летний период 2024г. 

Возрастная 

группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий               

в неделю 
Образовательная 

нагрузка 

1 пол. 

дня/ 

минут 

2пол. 

дня/ 

минут 

По  

ОПДО 
(АОПД

О) 

По 
 ДОПр 

Факт/ 
минут 

По 

СанПин/

минут 

 №1 

(1- 1,5 года) 

13.00 – 13.10 музыка (1) 

13.20 – 13.30 музыка (2) 

13.00 – 13.10 физическая 

культура (1) 

13.20 – 13.30 физическая 

культура (2) 

 13.00 – 13.10 музыка (1) 

13.20 – 13.30 музыка (2) 

13.00 – 13.10 физическая 

культура (1) 

13.20 – 13.30 физическая 

культура (2) 4/40   10 - 40 мин. 
100 

мин. 

    
 

№4 

(1,5-2 года) 

9.50-10.00 Музыка 09.00 – 09.10 физическая 

культура (1) 

09.20 – 09.30 физическая 

культура (2) 

 09.00 – 09.10 физическая 

культура (1) 

09.20 – 09.30 физическая 

культура (2) 

 

3/30 1/10 10 - 40 мин. 
100 

мин.   16.00-16.10 музыка  

 

 

 

№2 

(2-3 года) 

9.30-9.40 музыка 11.35-11.45 физическая 

культура (1) 

 

9.55-10.05 музыка 

 

 

 

10.20-10.30 физическая 

культура (1) 

9.50-10.00 физическая 

культура (1) У 

10.10-10.20 физическая 

культура (2) У 

 
5/50 0/00 10 - 50 мин. 

100 

мин. 

 16.00-16.10 физическая 

культура (2) 

 16.10-16.20 физическая 

культура (2) 

 



№3 

(2-3 года) 

10.05-10.15 физическая 

культура (1) 

11.00-11.00 физическая 

культура (2) 

11.15-11.25 физическая 

культура (1)У 

 

 8.50-9.00 физическая 

культура (1) 

10.40-10.50 физическая 

культура (2) 

9.40-9.50 музыка 

4/40 1/10 10 - 50 мин. 
100 

мин. 

 15.50-16.00 физическая 

культура (2)У 

15.40-15.50 музыка   

№9 

(3-4 года) 

  10.00-10.15 физическая 

культура У 

 

9.30-9.45 музыка 9.00-9.15 физическая 

культура 

 
3/45 2/30 10 - 75 мин. 

150 

мин. 15.35-15.50 физическая 

культура 

15.35-15.50 музыка  

 

 

  

№10 

(3-4 лет) 

 10.10-10.25 физическая 

культура  

9.30-9.45 музыка 

 

 

9.55-10.10 музыка 9.25-9.40 физическая 

культура  

 
4/60 1/15 10 - 75мин. 

150 

мин. 16.05-16.15 физическая 

культура(У) 
  

 

 

  

№6 

(4-5 лет) 

9.35-9.55 физическая 

культура 

 

9.35-9.55 музыка 9.30-9.50 физическая 

культура У 

 

 

 

9.00-9.20 музыка 

 

9.00-9.20 рисование 

 

5/100 1/20 10 - 
100 

мин. 

200 

мин. 

   

 

 

 16.15-16.35 физическая 

культура 

№12 

(4-5 лет) 

9.00-9.20 музыка 

 

9.40-10.00 физическая 

культура 

9.00-9.20 музыка 

 

 

 

 

9.50-10.10 физическая 

культура 

 

10.30-10.50 физкультура 

У 

5/100 - 10 - 
100 

мин. 

200 

мин. 

   

 

 

  

№7 

(5-6 лет) 

9.00-9.25 физическая 

культура 

9.35-10.00 речевое 

развитие  

 

9.00-9.25 музыка 

 

9.00-9.25 социальные 

отношения**/природа** 

10.25-10.50 физическая 

культура У 

9.00-9.25 

экспериментирование 

9.00-9.25 

конструктивная 

деятельность**/ 

лепка*/ аппликация/* 

 
7/175 3/75 10 - 

250 

мин. 

375 

мин. 

 

 

 

15.30-15.55 Рисование 

 

 

 

 

 

15.30-15.55 музыка 

 

15.30-15.55 физическая 

культура 

 



№11 

(5-6 лет) 

 

 

 

9.00-9.25 речевое 

развитие  

10.25-10.50 физическая 

культура У 

10.05-10.30 музыка 9.00- 9.25 физическая 

культура 

9.35-10.00 социальные 

отношения**/природа** 

9.00-9.25 

экспериментирование 

 

9.00-9.25 

конструктивная 

деятельность**/ 

лепка*/ аппликация/* 

 
7/175 3/75 10 - 

250 

мин. 

375 

мин. 
 

 

15.30-15.55 Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

15.35-16.00 физическая 

культура 

 

15.30-15.55 музыка 

№5 

(6-8 лет) 

9.00-9.30 речевое 

развитие  

9.40-10.10 музыка 

 

 

10.35-11.05 физическая 

культура У 

9.00-9.30 конструктивная 

деятельность**/ 

лепка*/ аппликация/* 

 

 

9.10-9.40 физическая 

культура 

 

 

9.40-10.10 социальные 

отношения**/природа** 

 

6/150 4/120 10 - 
270 

мин. 

450 

мин. 
 16.10-16.40 музыка 

 

 

 

15.35-16.05 физическая 

культура 

15.35-16.05 

экспериментирование 

 

 

15.35-16.05 Рисование 

 

 

№8 

(6-8 лет) 

08.50-09.20 музыка 

 

 

 

9.00-9.30 физическая 

культура 

09.40-10.10 речевое 

развитие  

 

9.00-9.30 конструктивная 

деятельность**/ 

лепка*/ аппликация/* 

 

10.40-11.10 физическая 

культура У 

 

 

9.00-9.30 социальные 

отношения**/природа** 

6/150 4/120 10 - 
270 

мин. 

450 

мин. 
15.35-16.05 Рисование 15.30-16.00 музыка 16.15-16.45 физическая 

культура 

 

 

15.35-16.05 

экспериментирование 

 

 

 

* - занятие чередуется (1 раз в 4 недели) 

**-занятия чередуется (1 раз в 2 недели) 

 


