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Расписание занятий на 2024-2025 учебный период 

Возрастн

ая 

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество занятий               

в неделю 
Образовательная 

нагрузка 

1 пол. 

дня/ 
минут 

2пол. 

дня/ 
минут 

По  

ОПДО 
(АОПДО) 

Факт/ 
минут 

По 

СанПин/
минут 

 №1 

(1- 1,5 

года) 

13.00-13.10 Природа (1) 

13.20-13.30 Природа (2) 

13.00-13.10 Социальные 

отношения (1) 

 13.20-13.30 Социальные 

отношения (2) 

13.00-13.10 Речевое 

развитие (1) 

13.00-13.30 Речевое 

развитие (2) 

13.00-13.10 Окружающий 

мир (1) 

13.20-13.30 Окружающий 

мир (2) 

13.00-13.10 Речевое развитие 

(1) 

13.20-13.30 Речевое развитие 

(2) 
5/50  5/50 10 

100 

мин. 

100 

мин. 
13.40 – 13.50 Музыка (1) 

14.00 – 14.10 Музыка (2) 

13.40 – 13.50 Физическая 

культура (1) 

14.00 – 14.10 Физическая 

культура (2) 

13.40-13.50 Сенсорные 

эталоны (1) 

14.00-14.10 Сенсорные 

эталоны (2) 

13.40 – 13.50 Музыка (1) 

14.00 – 14.10 Музыка (2) 

13.40 – 13.50 Физическая 

культура (1) 

14.00 – 14.10 Физическая 

культура (2)  

№2 

(2-3 года) 

08.50-9.00 Физическая 

культура (1) 

09.10 – 09.20 Физическая 

культура (2) 

 

 

 

09.00 – 09.10 Музыка 

 

 

 

 9.00-9.10 социальные 

отношения (1) 

 9.20-9.30 социальные 

отношения (2) 

 

10.55 – 11.05 Физическая 

культура (У) 

11.15 – 11.25 Физическая 

культура (У) 

 

 

08.50-9.00 Физическая 

культура (1) 

09.10 – 09.20 Физическая 

культура (2) 

11.05 – 11.15 Слушание (2) 

 

9.00-9.10 сенсорные 

эталоны**/ математические 

действия** (1) 

9.20-9.30 сенсорные 

эталоны**/ математические 

действия** (2) 6/60 4/40 10 
100 

мин. 

100 

мин. 



15.40-15.50 окружающий 

мир**/ природа** (1) 

16.00-16.10 окружающий 

мир**/ природа** (2) 

15.40-15.50 речевое 

развитие (1) 

16.00-16.10 речевое 

развитие (2) 

 15.40 – 15.50 Музыка 

 

15.40-15.50 рисование**/ 

лепка** (1) 

16.00-16.10 рисование**/ 

лепка** (2) 

 
 

№4 

(2-3 года) 

9.00-9.10 сенсорные 

эталоны**/ математические 

действия** (1) 

9.20-9.30 сенсорные 

эталоны**/ математические 

действия** (2) 

 

09.20 – 09.30 Музыка 

11.00 – 11.10 Физическая 

культура (У) 

11.20 – 11.30 Физическая 

культура (У) 

 

9.00-9.10 речевое развитие 

(1) 

9.20-9.30 речевое развитие 

(2) 

 

 

9.00-9.10 социальные 

отношения (1) 

 9.20-9.30 социальные 

отношения (2) 

 

08.50-9.00 Физическая 

культура (1) 

09.10 – 09.20 Физическая 

культура (2) 

6/60 4/40 10 
100 

мин. 

100 

мин. 

15.40 – 15.50 Физическая 

культура (1) 

16.35 – 16.45 Физическая 

культура (2) 

 15.40-15.50 рисование**/ 

лепка** (1) 

16.00-16.10 рисование**/ 

лепка** (2) 

 

16.00 – 16.10 Музыка 

 

15.40-15.50 окружающий 

мир**/ природа** (1) 

16.00-16.10 окружающий 

мир**/ природа** (2) 

№3 

(3-4 года) 

9.00-9.15 социальные 

отношения*/окружающий 

мир*/природа* 

09.30 – 09.45 Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 математические 

представления 

09.55 – 10.10 Физическая 

культура  

9.00- 9.15 лепка**/ 

аппликация ** 

09.25 – 09.40 Музыка 

 

9.00-9.15 речевое развитие  

11.35 – 11.50 Физическая 

культура (У) 

 

9.00-9.15 рисование 

 

10.00 – 10.15 Музыка 

 

10/100 - 10 
100 

мин. 

100 

мин. 

 

 

    

№8 

(3-4 года) 

9.00-9.15 социальные 

отношения*/окружающий 

мир*/природа* 

10.35 – 10.50 Физическая 

культура 

 

9.00- 9.15 математические 

представления 

09.30 – 09.45 Физическая 

культура  

09.00 – 09.15 Музыка 

9.25-9.40 речевое развитие  

 

9.00-9.15 рисование 

11.10 – 11.25 Физическая 

культура (У) 

 

09.00 – 09.15 лепка**/ 

аппликация ** 

09.35 – 09.50 Музыка 

 
10/100 - 10 

100 

мин. 

100 

мин. 

 

 

 

    

№5 

(4-5 лет) 

9.00-9.20 рисование 

11.00 – 11.20 Физическая 

культура (У) 

 

 

 

9.00-9.20 лепка**/ 

аппликация**  

10.15 – 10.35 Музыка 

 

9.00- 9.20 математические 

представления 

 

9.00-9.20 социальные 

отношения*/окружающий 

мир*/природа* 

09.30 – 09.50 Физическая 

культура 

9.00-9.20 речевое развитие  

09.30 – 09.50 Физическая 

культура 

9/180 1/20 10 
200 

мин. 

200 

мин. 

  15.40 – 16.00 Музыка 

 

  



№9 

(4-5 лет) 

9.00-9.20 социальные 

отношения*/окружающий 

мир*/природа* 

09.35 – 09.55 Музыка 

 

09.00 – 09.20 Физическая 

культура 

9.30-9.50 речевое 

развитие  

  

9.00- 9.20 математические 

представления 

09.35 – 09.55 Музыка 

 

 

9.00-9.20 лепка**/ 

аппликация**  

 

9.00-9.20 рисование 

10.40 – 11.00 Физическая 

культура (У) 

 
9/180 1/20 10 

200 

мин. 

200 

мин. 

 

 

 

 15.40 – 16.20 Досуг 15.40 – 16.00 Физическая 

культура  

 

 

№6 

(5-6 лет) 

09.00 – 09.25 Музыка 

9.35-10.00 речевое развитие  

 

 

9.00- 09.25 

математические 

представления 

9.35-10.00 Рисование 

09.00 – 09.25 Музыка 

9.35-10.00 окружающий 

мир**/природа** 

 

 

9.00-9.25 подготовка к 

обучению грамоте 

10.00– 10.25 Физическая 

культура 

 

9.00-9.25 социальные 

отношения**/социальный 

мир региона** 

11.10 – 11.35 Физическая 

культура (У) 

 10/250 3/75 13 
325 

мин. 

375 

мин. 
15.30-15.55 

экспериментирование*/ 

прикладное 

творчество*/НДПИ*  

 

15.30 – 15.55 Физическая 

культура  

 

15.30-15.55 лепка**/ 

аппликация** 

 

  

№11 

(5-6 лет) 

9.00-9.25 социальные 

отношения**/социальный 

мир региона** 

 

 

 

9.00-9.25 математические 

представления 

09.40 – 10.05 Музыка 

 

09.00 – 09.25 Физическая 

культура  

9.35-10.00 подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 речевое развитие  

9.35-10.00 Рисование 

10.35 – 11.00 Физическая 

культура (У) 

09.00 – 09.25 Музыка 

9.40-10.05 Окружающий 

мир**/природа** 

 

 
10/250 3/75 13 

325 

мин. 

375 

мин. 
16.00 – 16.25 Физическая 

культура 

 

 

 

 15.30-15.55 

экспериментирование*/ 

прикладное 

творчество*/НДПИ*  

 

 15.30-15.55 лепка**/ 

аппликация** 

 

№7 

(6-8 лет) 

 

 

 

9.00-9.30 речевое развитие  

10.05 – 10.35 Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.30 математические 

представления 

9.40-10.10 

рисование**/прикладное 

творчество*/НДПИ* 

 

 

9.00-9.30  

математические 

представления 

10.15 – 10.45 Физическая 

культура (У) 

09.00 – 09.30 Музыка 

9.40-10.10 подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

9.00-9.30 социальные 

отношения**/социальный 

мир региона**  

10.00 – 10.30 Физическая 

культура 
10/300 3/90 13 390мин. 

450 

мин. 

 

 

 

16.05 – 16.35 Физическая 

культура  

 

15.35-16.05 окружающий 

мир*/природа*/эксперимен

тирование* 

 

 15.35-16.05 лепка**/ 

аппликация** 

 



№10 

(6-8 лет) 

9.00-9.30 речевое развитие 

09.55 – 10.25 Физическая 

культура  

9.00-9.30 математические 

представления 

10.20 – 10.50 Физическая 

культура (У) 

 

8.50-9.20 Подготовка к 

обучению грамоте 

09.35 – 10.05 Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30 математические 

представления 

09.40 – 10.10 Музыка 

 

9.00-9.30 Окружающий 

мир*/природа*/эксперимент

ирование* 

 

9/270 4/120 
13 
- 

390 

мин. 

450 

мин. 

15.35 – 16.05 Музыка 

 

 

15.35-16.05 

Рисование**/Прикладное 

творчество*/НДПИ* 

 

15.35-16.05 Социальные 

отношения**/Социальный 

мир региона** 

 

 15.35-16.05 лепка/ 

аппликация 

 

 

* - занятие чередуется (1 раз в 4 недели) 

**-занятия чередуется (1 раз в 2 недели) 

 


