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Туристический слет среди учащихся 

муниципальных общеобразовательных 

учреждений г. Сургута 

 

С целью популяризации туристско-

краеведческой деятельности как активного от-

дыха и средства укрепления здоровья подрас-

тающего поколения 23 сентября 2023 года в 

парке «За Саймой» прошёл туристический слет 

среди учащихся общеобразовательных учре-

ждений. МБОУ СШ №12 выставила две коман-

ды, которые состояли из 10 человек (5 мальчи-

ков, 5 девочек). Команда «КАСКАД» 10-12 лет 

(руководитель Антонов Артемий Алексеевич)  

и команда «КАСКАД» 13-15 лет (руководитель 

Захарова Олеся Николаевна).  

Туристический слет состоял из 2 этапов. 

Заочный этап: «Визитка», «Туристская газета», 

«Конкурс фотографий».  Очный: контрольный 

туристский маршрут. 

Несмотря на серые тучи, ветер и морося-

щий дождь, ребята пришли в назначенное время 

с бодрым настроением и желанием побороться 

за победу. Первыми пришли на слёт участники 

старшей группы со своей командой поддержки. 

После построения приветственного слова судей 

и традиционного поднятия флага Российской 

Федерации команды начали готовиться к про-

хождению этапов КТМ (контрольного туристи-

ческого маршрута). 

По команде «Марш!» «КАСКАД» старто-

вал. Ребята дружно, поддерживая друг друга, 

проходили этап за этапом, переправлялись по 

параллельным перилам, определяли азимут, то-

пографические знаки, высоту предмета, демон-

стрировали знания туристских узлов, видов ко-

стров, переправлялись по бревну, по кочкам че-

рез болото, перелезали по «паутинке» и оказы-

вали первую медицинскую помощь. 

Соревнования прошли легко и весело. Ко-

манда «КАСКАД» в заочном этапе заняла III 

место. Знакомство с ребятами из других школ, 

дружное пение и, конечно же, горячий чай 

оставили яркие впечатления, которые на долгое 

время останутся в памяти. Такие события в жизни 

ребят способствуют их раскрепощению и социа-

лизации среди единомышленников. 

О.Н. Захарова, учитель  

физической культуры 

 

 
 

 
 

 
Фото О.Н. Захаровой 
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соцработниками, просто чтобы поговорить. 

Вот так обычным делом и неравнодушием 

человек может улучшить жизнь другого, 

привнести что-то светлое и доброе в труд-

ную жизнь. 

 

 
 

Но труд соцработника нелёгкий: у специ-

алиста несколько подопечных и каждому 

нужно уделить должное внимание и испол-

нить все требования и желания, а также быть 

готовым действовать незамедлительно в са-

мых разных критических ситуациях, забывая 

об эмоциях и чувствах. Чтобы быть соцра-

ботником, необходимо иметь терпение, 

упорство и любовь к людям. Любовь к лю-

дям, пожалуй, самое главное, ведь на эту 

сложную работу идут не из-за денег, а толь-

ко чтобы помочь обществу и принести в этот 

мир чуточку больше добра. Социальный ра-

ботник - благородная профессия, она очень 

важная, и к ней нужно относиться со всей 

серьёзностью, отдавать себя полностью, 

необходимо работать с душой. 

Стать социальным работником можно, 

обучившись в университетах, готовящих та-

ких специалистов по социальным направле-

ниям, или можно пройти обучение по специ-

альным программам. Но  нужно  быть  гото- 

КАК МОЖНО ПОСЕТИТЬ ЭРМИТАЖ, 

НЕ ПРИЕЗЖАЯ В ПЕТЕРБУРГ 

 

 
 

30 сентября наш класс (правда, неполным 

составом) ходил в филармонию. Но не на 

обычный концерт. Мы посетили видео музей. 

Для нас это была хорошая возможность побы-

вать в Эрмитаже. 

 Эрмитаж — это один из крупнейших ху-

дожественных и культурно-исторических музе-

ев в мире, расположенный в Санкт-Петербурге. 

Там собрана непревзойденная коллекция про-

изведений искусства разных эпох и народов. 

Посещение Эрмитажа — это настоящее погру-

жение в мир истории, культуры и искусства.  

Нам рассказали, что музей занимает не-

сколько зданий, основное из которых – Зимний 

дворец, поражающий своей великолепной ар-

хитектурой. Каждая его комната, каждый зал 

наполнены шедеврами живописи, скульптуры, 

графики, прикладного искусства. В Эрмитаже 

представлены произведения таких титанов ис-

кусства, как Леонардо да Винчи, Рембрандт, 

Ван Гог, Моне, Пикассо и многих других. 

 

 
 

Я рада, что мы с ребятами сходили в такое 

замечательное место и теперь больше знаем о 

знаменитом музее и вообще об искусстве! 

Марианна Гросс, 7А класс 
 

 

 

ВСТУПАЙТЕ В РЯДЫ ВОЛОНТЁРОВ! 

16 октября 2023 года в  актовом зале 

нашей школы в рамках реализации проекта 

«Семейная мастерская #ДОБРОВМЕСТЕ» с 

проведением акции «Добрые уроки» прошла 

очередная встреча с координатором ГОДД 

«Школьный волонтерский корпус», педаго-

гом-организатором Вероникой Валерьевной 

Чеботарёвой. 

Вероника Валерьевна рассказала учени-

кам 8-х классов, кто такие добровольцы и во-

лонтёры, чем они занимаются, кто может 

стать волонтёром. Познакомила с сайтами 

«Добро.ру». Ребята узнали о направлениях 

деятельности волонтеров: экологическое, ин-

клюзивное, культурное, сфера образования и 

просвещения. В.В. Чеботарёва, рассказала 

ученикам о волонтерских объединениях, дей-

ствующих в городе. 

Педагог организатор Г.С. Алиева  

 

 
 

 

вым к невысокой заработной плате и отсут-

ствию стремительного карьерного роста. 

Тем не менее, преимущества такой работы 

есть и их даже больше, чем минусов. Если 

вы очень коммуникабельный, то эта про-

фессия может вам понравиться. Работа даст 

возможность ежедневно контактировать с 

большим количеством людей и находить 

новых знакомых. Эта актуальная и нужная 

профессия будущего подарит моральное 

удовлетворение от своей деятельности, по-

тому что суть профессии – помощь обще-

ству и поддержка населения в трудные ми-

нуты, решение социальных проблем. 

Социальная работа имеет важное зна-

чение в жизни современного человека. Лю-

ди, которые работают в этой профессии, 

несут на своих плечах тяжелое бремя со-

временного мира, и всё это для того, чтобы 

минимизировать трудности и проблемы в 

жизни людей, попавших в сложную ситуа-

цию, людей, оставшихся без защиты и под-

держки. Глобальные проблемы человече-

ства в XXI веке решают неравнодушные и 

милосердные люди. Такими людьми и яв-

ляются сотрудники социальной службы. 

Деятельность этих специалистов способ-

ствует общественным изменениям, реше-

нию социальных проблем и улучшению 

социально-экономического благосостояния 

общества. И если таких людей будет боль-

ше, то мир станет в несколько раз лучше! 

Медина Меннажиева, 11А класс 
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проблема всех школьников - «Кем мне 

стать?». У меня, к счастью, не было 

проблем со школьными предметами. Из 

всех предметов наиболее привлекатель-

ным оказались биология и химия. Эти 

предметы заинтересовали меня разнооб-

разием изучаемого материала и наличи-

ем закономерностей. 

Ну вот, и полпроблемы решено, я 

выбрала, какие предметы буду изучать и 

сдавать на ЕГЭ. Осталось только понять, 

кем именно быть. Палеонтологом, 

врачом, биологом или вообще 

экологом? Лично мне с выбором своего 

дела помогло то, что я знала школьные 

предметы довольно хорошо. И когда я 

определилась с любимым предметом, 

мне осталось только выбрать 

профессию. Всё-таки я не выбрала до 

конца, кем я буду. Ведь мне учиться ещё 

почти четыре года. Но с каждым днём 

мой список профессий уменьшается, и 

скоро в нем останется лишь один пункт. 

Интересно, как обстоит дело с выбором 

профессии у моих сверстников?.. 

Юлия Заблоцкая, 8Б класс 

      
 

 

МИР ПРОФЕССИЙ 

 

 
 

 

ПОРА ЗАДУМАТЬСЯ  

О ВЫБОРЕ  

БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИИ 

 

Выбор профессии предстоит каждому 

человеку. В самый непростой период жизни 

молодым людям приходиться выбирать себе 

занятие на долгие годы, и этому делу они 

должны обучаться, а впоследствии работать в 

соответствии со своим выбором. Вот и мне 

уже сейчас нужно думать о будущем и вы-

брать такое дело, которому бы я хотела по-

святить свою жизнь. 

В детстве мне нравилось работа, связан-

ная с другими людьми, их обучением или ле-

чением: врач, учитель, юрист, психолог и 

другие. 

Чтобы определить любимое занятие, 

нужно понять, какой предмет тебе нравится в 

школе. Сначала мне нравилась информатика и 

математика, потом - литература. Появившаяся 

в 5 классе биология тоже заинтересовала ме-

ня. Мне не сильно хотелось быть биологом 

или программистом, и тогда я вспомнила, что 

хожу в художественную школу и могу стать 

художницей! 

Я начала развивать свой навык в рисо-

вании. Изучала анатомию человека, смотрела 

разные видеоролики. Когда стало понятно, 

что поступить в художественное учебное за-

ведение стало возможным, я отложила искус-

ство на второй план. Вот и появилась та самая  

 

 

 

населения расширяется. Теперь к пенсионе-

рам, многодетным семьям и инвалидам до-

бавляются дети-инвалиды, безработные, бе-

женцы, сироты, больные, зависимые, без-

домные и многие другие. Все отрицательные 

происшествия в мире, к сожалению, влияют 

на общество. Чтобы хоть как-то поддержать 

людей и улучшить жизнь общества, и суще-

ствует профессия социального работника. 

Представители такой профессии зачастую 

безвозмездно помогают людям, гражданам, 

попавшим с трудную жизненную ситуацию.  

Помощь также получают и бывшие 

участники военных конфликтов. К сожале-

нию, такие конфликты часто случаются и 

оставляют в душе человека нестираемый от-

печаток, с которым приходиться жить. А 

уменьшить эту боль и проработать психоло-

гические травмы помогают социальные ра-

ботники.  Также требуется помощь социаль-

ного работника бывшему солдату, защитни-

ку после быстрого перехода в мирную 

жизнь. Чтобы адаптироваться к новым усло-

виям, социальный работник помогает реаби-

литироваться и влиться в новый темп жизни. 

Социальна работа необходима не только 

во время глобальных кризисов, но и в обыч-

ное мирное время. В ряде обычных бытовых 

ситуаций некоторые граждане, находящиеся 

в сложном положении, нуждаются в соци-

альной помощи. Соцработник может выпол-

нять огромный список бытовых дел, начиная 

от покупки продуктов, приготовления пищи, 

правовой или психологической поддержки 

до наблюдения за состоянием здоровья 

гражданина. Так доброжелательный работ-

ник полностью окружает заботой своего 

подопечного: он кормит, поит и моет его, и 

на этом его обязанности не заканчиваются. 

Особенно, если это пожилые одинокие лю-

ди, которым необходимо внимание, ведь они 

нуждаются в обычном человеческом обще-

нии. Такие подопечные всегда очень ждут 

встречи со своими  соцработ- 

 

ПРОДОЛЖЕНИЕ (НАЧАЛО НА СТР.5) 

 

сможет справиться, поэтому и существует 

социальная работа. Социальные специа-

листы очень чуткие, они поймут вашу бе-

ду и помогут её ликвидировать в крат-

чайшие сроки, потому что специалисты 

всегда очень целеустремлённы и работа-

ют, полностью выкладываясь на благо 

нуждающихся, они всегда рядом и готовы 

помочь. 

Особо сильно общество ощутило всю 

мощь специалистов социальной работы 

во время пандемии COVID-19.  Вспышка 

опасного вируса породила огромный кри-

зис и проблемы среди всех слоев населе-

ния, но, если часть населения справлялась 

собственными силами и поддержкой гос-

ударства, как же этот сложный период 

перенесла социально уязвимая категория 

граждан, к примеру, инвалиды, пенсионе-

ры, беженцы, одинокие или многодетные 

родители?  Им на помощь пришли нерав-

нодушные специалисты социальной 

службы. Они рисковали своим здоровьем 

и доставляли продукты и лекарства, пси-

хологически поддерживали и организо-

вывали досуг уязвимой категории граж-

дан во время самоизоляции на расстоя-

нии, создавали условия для комфортной 

жизни во время пандемии. Социальные 

работники очень стрессоустойчивы и 

быстро адаптируются к любым условиям, 

поэтому они   до последнего оставались 

на передовой и боролись за улучшение 

качеств жизни людей. 

А таких кризисов, как во время пан-

демии, становится всё больше. Одна про-

блема общества рождает другую пробле-

му, больше предыдущей. Проблемы ко-

пятся, а потом со временем просто начи-

нают разрушать современное общество и 

его жизненный и привычный уклад. И 

список социально незащищенных слоев  
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- Нет, ни капельки. 

 

Д.Ч. Сколько лет вы работаете учителем? 

- 6 лет. Всего 11. 

 

Д.Ч. Можете назвать плюсы и минусы учи-

тельской профессии? 

- Интерес детей к предметам. Горящие глаза 

учеников в момент объяснения темы. Слова 

благодарности. Эта отдача много значит. Ми-

нусы, конечно, есть, но их меньше.  

 

Д.Ч. А почему Вы стали учителем именно ис-

тории? 

- Веление судьбы. Но чем больше я веду этот 

предмет, тем больше он мне нравится.  

 

Д.Ч. Вы помните своего школьного учителя 

истории? 

- Антонова Людмила Юрьевна.  

 

Д.Ч. Ваш муж Александр Владимирович тоже 

учитель истории. Хотели бы Вы, чтобы Ваши 

сыновья в будущем пошли по Вашим стопам? 

- Я не против, чтобы дети интересовались ис-

торией. Они уже сейчас проявляют интерес, 

задают много вопросов. А вот быть учителем - 

это уже по их личному выбору.  

 

Д.Ч. Пожалели ли Вы хоть раз, что стали учи-

телем и пришли работать в свою родную шко-

лу? 

- Нет. Здесь чувствуется поддержка, понима-

ние со стороны администрации. Это было осо-

бенно важно, когда я только устроилась, да и 

сейчас это помогает в таком быстро меняю-

щемся мире.  

 

Д.Ч. Спасибо за интересную беседу. Желаем 

Вам успехом в Вашем нелёгком, но благород-

ном труде! 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

Интервью Дарьи Чечёткиной  

с учителем истории  

Юлией Владимировной  

Мищенковой 

 

Д.Ч. Здравствуйте, Юлия Владимировна. 

Не могли бы вы ответить на несколько  

вопросов для читателей газеты «Школь-

ный мир»? 

- Да, конечно.  

 

Д.Ч. Не все Ваши ученики знают, что Вы 

выпускница нашей школы. Расскажите чи-

тателям газеты, как долго Вы учились в 

нашей школе? Все 10 лет? В каком году 

окончили? 

- В нашей школе я с 2004 года. Окончила в 

2008 и поступила в педагогический уни-

верситет. Училась с 8 класса, но за это 

долгое время школа стала «вторым до-

мом».  

 

Д.Ч. Кто был Вашим классным руководи-

телем? 

- Штранс Галина Николаевна, мой люби-

мый учитель, замечательный классный ру-

ководитель, который очень много мне дал. 

Например, влюбил в литературу. 

 

Д.Ч. Кто-то из Ваших учителей ещё рабо-

тает в нашей школе? 

- Да. Например, Алла Леонидовна, Инна 

Николаевна, Татьяна Николаевна.  

 

Д.Ч. Каким был Ваш класс? Был ли он 

дружным? Какие интересные мероприятия 

проводились? 

- Класс был дружным. Мы ставили литера-

турные сценки, ходили в театр, вместе гу-

ляли.  

 

Д.Ч. Кто повлиял На Ваше решение стать 

учителем? Мечтали ли Вы об этой профес-

сии с детства или сделали свой выбор в 11 

классе? 

- Мама всегда хотела стать учителем 

начальных классов. Мои тёти по маминой 

линии -  учителя химии и литературы.  

 

 
 

Д.Ч. А в детстве Вы играли в школу? 

- Да.  Мне нравилось играть во дворе. Но 

больше всё-таки подвижные игры были. 

Интерес больше появился после Дня учи-

теля. Я была учителем-дублёром в одном 

из 5 классов. Самое интересное, что в этом 

же класс я начинала вести уроки уже после 

окончания университета. Интересное сов-

падение.  

 

Д.Ч. Совпали ли Ваши представления о 

профессии учителя, которые были у Вас в 

школьные или даже в студенческие годы, с 

тем, с чем Вы столкнулись в начале своего 

профессионального пути? Что испытали в 

первый год работы? 

- Большое различие. В первый год было 

всё необычно. Новые требования, нужно 

быстро реагировать на сменяемые собы-

тия. Это некого рода испытание: продол-

жить или нет. Как видите, я ещё работаю 

здесь.  

 

Д.Ч. Не разочаровались ли Вы в своём вы-

боре стать учителем? 

- Нет, ни капельки. 

 

 

ЗНАЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ 

В ЖИЗНИ 

СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 

 

Наш особый долг заключается в 

том, что, если кто-либо особенно 

нуждается в нашей помощи, мы 

должны приложить все силы к то-

му, чтобы помочь этому человеку. 

 Марк Тулий Цицерон 

 

С каждым годом жизнь меняется, от-

крывается что-то новое, появляются но-

вые тенденции, но в противовес этому 

увеличивается напряжённость в мире и в 

отношениях людей. Несмотря на просве-

щенный XXI век, у людей проблемы не 

уменьшаются, а только увеличиваются, и 

решать эти проблемы разных слоёв насе-

ления помогают социальные работники. 

Суть их профессии заключается в прине-

сении пользы обществу. Социальная рабо-

та — это умение сострадать, приходить на 

помощь и бороться за чужие жизни. Это-

му нельзя научиться, таким надо родиться. 

Поэтому я восхищаюсь специалистами 

социальной работы и считаю их настоя-

щими героями. 

Дело социальных работников опирает-

ся на духовные и нравственные ценности.  

Именно они, эти ценности, являются фун-

даментом и неким стимулом для работы.  

Социальные работники ценят человече-

скую жизнь и осознают важность социума 

и взаимоотношений внутри общества, они 

работают, чтобы помочь нуждающимся и 

улучшить их жизненные условия. Эти 

специалисты обязаны обладать такими 

качествами, как внимательность, понима-

ние, умение сострадать и проявлять мило-

сердие. Такой специалист всегда готов 

оказать помощь обществу, быть ему по-

лезным и нужным в любой ситуации. У 

современного человека бывает много про-

блем, с которыми он один точно не смо- 

 

 

 


