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MEHIO
u ¢ o i NHINEBHIE BEIeCTBa SHepreTH Ne
yeckas
auMeHOBaHHUe 6,110/ ec buroga —— ] Ml penenTypet
3aBTpak (7 - 11 ner) ’
Kallla MornoYHas U3 CMEeCU 3epHOBBIX XIONbEB 200 5,87 3,29 25,83 157,32 TTK 506
Macno cnueovHoe 10 0,08 4,25 0,13 66,06 TTK 657
CbIpHUKK 80 3,19 6,92 14,4 138,14 TTK 1193
Monoko cryieHHoe 25 2,12 2,11 13,3 79,35 TTK 662
Kakao ¢ Monokom 200 1,06 0,85 8,04 50,16 TTK610
Xneb cTONUYHBIN U3 PXKaHO-MLLEHUHHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Xneb nweHnYHbIN 13 Myku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
= = : Wroro:| 575 | 1571 |t 92 |ig
 CrOMMOCTb DETANS, Lk 7260
3aBTpak (12 nert u crapiue)
Kallla MOToYHas W3 CMeCU 3epHOBBIX XITOMbEB 245 7,19 4,03 31,64 192,72 TTK 506
Macno cnusodHoe 10 0,08 4,25 0,13 66,08 TTK 857
ChbIpHUKU 45 1,59 3,46 7.2 .69,07 TTK 1193
Monoko cryljeHHoe 15 1,27 1,27 7,98 47 .61 TTK 662
Kakao ¢ monokom 200 1,06 0,85 8,04 50,16 TTK 610
Xneb nweHUYHbIA U3 Myku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
CbIp NOPUMOHHO 20 2,89 41,91 TTK 1034
o e  Hroro:| 560 | ‘15,83 | 1843 52553 »
CTOMMOCTD miTaund, py6: |~ = @ e . . [V
MuraHue 12 net u crape
Katua MonoyHas ua cmecu 3epHOBbIX xnonbea 210 6,16 3,45 27,12 165,19 |. TTK 506
Macno cnusoyHoe PR R G 8 0,06 3,4 0,1 52,85 | TTK657
KogeiiHwi# yanurok T .- 200 1,06 0,85 - -8,04 50,16 " | :TTK 611
Xneb nwennyHbIA “3 Myxm s/c 1. -25 1,72 20,25 . TTKB08
% e . i1 va43 | 901 |FETe
: lmgcnbrmfam pyﬁ i = .
JIbrotHoe nuTaHue(7-11 ner) : SRR L A
Kalla Mono4Has us cmecu aepHoaux xnonbea 0 200 5,87 .. 329 .| 2583 1:157,32:-] TTKS506 -
Macno chsCHHoe & 5 0,04 : |2 2.13 0,07 | ~33,03 | TTKB5.
CbipHUKK & 90 .- 3,19 6,92 14,4 - 138,14 TTK 1193
Kakao ¢ MonokoM™~ - e ¥ - 2200 " 1,06 0,85 8,04 50,16 TTK 610
Xneb CTONUYHbIN U3 p)KaHo nuJeHMquu MyKM = 25 1,67 “ 0,25 = 11,03 . B4 TTK 609
Xneb nmequHbm ) MYKM B/c s B B T a phad 25 1,72 .0.25 2,0 b8 TTK608 -
ABnoko ¢ L s P n - . “110 0,44 : 0,01 12,71 25 51 ¥4 TTKB69
Mono,KSELyUJeHHee T 3 A 25 212¢ | 133 :
e L T T ~ Udworo:| 680 16 11"
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OsouHoe accoptu (orypub!, NOMWUAOPHI) 60 1,2 0,18 5,34 25,98 TTK 67
LUn us ceexeit Kanycrbl ¢ kapTochenem (c TOMarom) Mo 200 2,96 6,62 20,71 113,09 TTK 6¢
foBsinKa oteapHas gns | éniog 10 2,71 1,94 ' 28,35 TTK 6%
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK6
CmeTana 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK6
Mut6onbl ¢ cbipom 100 2,27 4,26 0,58 96,11 TTK 54
lopowHuya 160 3,86 2,74 26,58 153,28 TTK5
Hanurok "MuilyTka” (50 BuT.) 200 0,07 0,01 5,88 23,86 TTK 1€
Xneb cTonuuHbIi n3 PXKEHO-NLLIEHUYHONU MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 81
Xneb nweHuIHbI na MyKU B/c 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 6
e -~ - Wroro:| 801 1698 189 | 8287 | 5818 S
= _ CroumocTs neranmy, py6: e e LT
JlbrotHoe nutanue (12 netu craplue)
Kalba rpeyHesas ¢ dune uHaeiiku 300 9,07 5,08 23 293,88 TTK 8¢
Orypey ceexui 70 0,55 0,06 2,4 10,93 TTK 67!
Hanutok "Kapkage” (70 BuT.) 180 9 35,99 TTK 16.
Xneb cronuyHblit us PXaHO-MWEHUYHON MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 6(
Xreb nweHnYHbI us MyKu B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 6C
Abnoko 110 0,44 0,01 1271 | 2551 TTK 6€
,  Wroro:| 710 1345 | = 565 7"?7(3',15; sl
Bopuy co crexeli Kanycroii U kaprodenem 250 55 5,93 16,03 131,8 TTK 837
3eneHb ' 1 0,03 0,09 0,44 TTK 67
loBapMHa oTBapHas ans | 6nop, 10 2,71 1,94 28,35 TTK 631
CmeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK 66
Cocuckm oTeapHble 100 5,45 8,74 82,31 TTK 51
Kaprotens, saneqernom 13 OTBapHOro 180 3,76 5,45 36,83 | 1978 TTK 90
Momuaop ceexwii LornbKkamMu 30 0,32 0,06 1,53 7,62 TTK 676
Mopc Arogeiii (70 BWT.) 200 TTK 162
Xne6 "MpuBpeMHLIA", oBoraleHHbIf liogom 30 2,21 0,59 75 TTK 80
Xneb nweHnYHbM 13 MYKU B/C 25 1,72 0,25 58 TTK 60t
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2-4 KJIACCBI 3ABTPAK W
MOJJIHUK JIbTOTHOWN
KATEI'OPHUH
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5.11 KJIACCBI 3ABTPAK
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NOJIIHUK JIbI'OTHOU

KATEI'OPUN

(1 12 CMEHA)
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[HOJIHUK JIbTOTHOM
KATEIOPUU CAXAPHBIN

JANABET
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JFOTHOM KATEFOPH
" CAXAPHBIi1 INABET



